L'ALIMENTATION
Fente Labio Palatine.fr du NOURRISSON

_) Installez-vous confortablement et prenez votre temps, les repas sont souvent longs et
demandent beaucoup de patience.

_) Installez le bébé en position semi-assise, le dos de votre enfant doit étre en appui
contre le flan de I'adulte. Il peut également étre calé dans son siege bébé.
Cette position permet de limiter le reflux nasal

_) Utilisez des tétines en caoutchouc 2éme age a débit variable.
Vous pouvez aussi faire bouillir la tétine pour la rendre encore plus
molle. Un bon repére pour I'écoulement du lait : quand on retourne le
biberon, le lait doit couler goutte a goutte. 2

_J) Introduisez toute la tétine dans la bouche.
Pour fermer correctement la bouche du bébé
autour de la tétine, vous pouvez appuyer fortement sur son menton de bas en haut.

I

ﬁ Parfois, I'alimentation est plus compliquée et nécessite |'utilisation
de biberons de type Haberman, qui peuvent s'adapter aux succions
tres faibles.
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